PROGRAM KONFERENCIJI

CZESC WYKLADOWA:
godzina Temat wystgpienia Prelegent
10.00-10.30 Otwarcie konferenciji
10.30-10.50 Zywienie w profilaktyce demencji, | dr hab. Dorota Szostak-Wegierek
w tym zywieniowe czynniki ryzyka
choroby Alzheimera. Instytut Zywienia Cztowieka WUM
10.50-11.10 Profilaktyka i leczenie dr Magdalena Milewska
niedozywienia os6b z demencja. Instytut Zywienia Cztowieka WUM
11.10-11.30 Rola diet przemystowych w dr Joanna Paprotna-Kwiecinska
zywieniu oséb starszych. Interakcje | koordynator ds. strategii rynku
lekédw z zywnoscia. zdrowia Kamsoft SA
11.30-11.50 Suplementy diety a zywienie oséb | prof. Bozena Muszyriska
starszych. Collegium Medicum, Uniwersytet
Jagiellonski
11.50-12.20 Przerwa
12.20-12.40 Rola warzyw i owocoéw w zywieniu | dr hab. lwona Traczyk
0séb starszych. Instytut Zywienia Cztowieka WUM
12.40-13.00 Jak wspieraé i motywowac osoby psycholog Monika Kedra,
starsze do zmian nawykdéw terapeuta Aneta Jastrzebska
zywieniowych. Centrum Alzheimera
13.00-13.20 Ukfadanie diet dla oséb starszych Aneta Strejlau
Dietetyk kliniczny wspotpracujacy
z Centrum Alzheimera
13.20-13.40 Zakonczenie konferencji

CZESC DEGUSTACYJNA:

12.30-14.00 e Przedstawienie dekadowych jadtospisow roznych rodzajéw diet
dla oséb starszych.
e Degustacja dan z poszczegélnych diet.
e Indywidualne konsultacje z dietetykami i terapeutami.
CZESC WARSZTATOWA:
14.00-15.00 Proponujemy réwniez Panstwu uczestnictwo w mikro-warsztatach

prowadzonych przez terapeutédw Centrum Alzheimera.
Podczas warsztatow poruszane bedg wszystkie praktyczne aspekty dnia
codziennego 0sdb starszych i ich opiekundéw, w tym zmiany nawykéw

zywieniowych.




