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1. Podjecie przez rzad tematu dostepnosci i uwzglednianie w nim szeroko rozumianej gospodarki
senioralnej nalezy oceni¢ bardzo pozytywnie. Oblicza sie, iz srebrna gospodarka stanowi 11%
gospodarki, czyli jest jego bardzo istotng czescig. W Unii Europejskiej seniorzy stanowig spotecznosc
85 miliondw, dla ktérych rynek oceniany jest na 3 biliony euro. Wpltyw srebrnej gospodarki na
gospodarke ogétem bedzie rdst: w 2025 roku wptyw gospodarki senioralnej szacowany jest na 4,2
biliona euro, co przyczyni sie do utworzenia 78 milionédw miejsc pracy. Wartos¢ rozwigzan
informatycznych (ICT) na rzecz gospodarki senioralnej w 2016 roku wyniosta 10 mld euro, a za dwa lata
bedzie to 30 mld euro.

2. Gospodarka senioralna charakteryzuje sie tym, iz generowane sg wysokie koszty ustug opiekunczych
i opieki zdrowotnej, co jest zrozumiate. Jednakze 80% ustug opiekuniczych swiadczonych jest przez
cztonkéw rodziny. Taka sytuacja wynika z dostepnosci (ograniczen) ustug opiekunczych. Ale takze
wptywa na ograniczenie aktywnosci zawodowej cztonkdw rodziny, a tym samym na ich dostepnosc¢ na
rynku pracy. Dlatego jest istotne wspieranie innowacyjnych rozwigzan tworzgcych ekosystem.

3. Innowacyjnos$é powinna przyczynia¢ sie do wprowadzania i zwiekszania dostepnosci rozwigzan
umozliwiajgcych samorealizacje osoby starszej. Samorealizacje rozumiang jako utrzymanie
samodzielnosci (ale nie niezaleznosci) osoby starszej, wykorzystywanie wiedzy i doswiadczenia
seniora, tworzacg jego dobrostan, ale takze wzmacniajgca jego stan umystu i realizacje oczekiwan. To
sg podstawowe czynniki, ktore okreslajg jakos¢ zycia osoby starszej.

Innowacyjnos¢ w otoczeniu osoby starszej to np. dostep do wirtualnego lekarza, system pomocy
w nastrojach depresyjnych, dostepnos¢ ustug opiekuriczych dostosowanych do potrzeb osdb
starszych, korzystanie z dostepu do informacji o przebiegu leczenia i chorobach, komunikacja z osobg
starszg z wykorzystaniem techniki cyfrowej, zintegrowany system ustug pielegniarskich i medycznych,
takze z wykorzystaniem techniki cyfrowej, a przede wszystkim szybka reakcja na wydarzenia w zyciu
osoby starszej, ktore pozwalajg podtrzymaé funkcje zyciowe. Innowacyjne, czyli niestandardowe
rozwigzania w samych lokalu mieszkalnym, ale i w otoczeniu osoby starsze;j.

4. Dostosowanie mieszkan i otoczenia do potrzeb oséb starszych to w duzej mierze rozwigzania
architektoniczne | urbanistyczne, dotyczace zagospodarowania przestrzeni miejskiej. Wszystkie one
powinny stwarza¢ warunki do zwiekszenia lub utrzymania jak najdtuzszej aktywnosci i jak najdtuzszej
niezaleznosci osoby starszej, umozliwiajac mobilnos¢, poczucie bezpieczeristwa, dostepnosé
i przyjaznosc zgodnie z zasadami projektowania uniwersalnego. Projektowanie przestrzeni, a potem
jej uzytkowanie powinno by¢ wzbogacone o wykorzystanie nowoczesnych technologiii innowacyjnych
ustug, aby samodzielno$¢ stata sie standardem, a nie podstawowym aspektem podejscia do
ksztattowania przestrzeni miejskiej. Takie wnioski zostaty przedstawione przez Krajowy Instytut
Gospodarki Senioralnej w listopadzie 2017 r. w Ekspertyzie dotyczgcej zbadania potrzeb
mieszkaniowych senioréow oraz wskazania istotnych problemow i deficytodw w obszarze mieszkalnictwa
senioralnego, przygotowanej na zaméwienie Ministerstwa Infrastruktury i Budownictwa, Departament
Mieszkalnictwa.

5. Jakosc¢ zycia to takze czas osoby starszej. Obecnos¢ osoby starszej w rozwoju kapitatu spotecznego
podkresla jej uzytecznos$¢, a wiec jakos$¢ zycia Udziat senioréw w rozwoju moze zmniejszy¢ deficyt
spoteczny wywotany zanikiem korzysci wynikajgcych z  dezaktualizacji modelu rodziny
wielopokoleniowe]. Tworzgc ekosystem gospodarki senioralnej nalezy przewidywacé taczenie réznych
grup srodowiskowych w dziataniach i programach integracyjnych jako przeciwdziatanie wykluczeniu
spotecznemu, a wiec zwiekszaniu dostepnosci. Powinno sie wprowadzaé takie rozwigzania, aby
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zamienié czas, ktérym dysponuje senior, na realng warto$¢ dla spoteczeristwa, gospodarki i jego
samego. Musi on by¢ przekonany do tej wartosci. Dostepnos¢ seniora dla spoteczenstwa i jego
wykorzystanie to rzeczywista wartosc dla spoteczenstwa.

Niezbedne jest wykorzystywanie doswiadczenia osoby starszej w procesie zwiekszania stopnia
samodzielnosci i znaczenia w otoczeniu, wykorzystujac potrzebe odkrywania i rozwijania potencjatu
seniora i jego otoczenia. Podejmowane dziatania i inicjatywy powinny przekonywac o przydatnosci
i wadze zaangazowania osoby starszej w zycie gospodarcze i spoteczne pracodawcéw i jego samego.
Powinny budowac jego poczucie wartosci i znaczenia dla przysztych pokolen. Inicjatywy podejmowane
w sektorach: rzgdowym, samorzadowym i prywatnym, powinny réwnowazy¢ dziatanie kultu mtodosci
i rownolegle rozwijac¢ kult madrosci i wiedzy, zdobywanej przez cate zycie. Podkresla¢ znaczenie osoby
starszej w spoteczenstwie.

6. Poprawa jakosci zycia powinna i$¢ w kierunku programowania, projektowania, budowy
i przebudowy budynkéw dla osdb o ograniczonej sprawnosci fizycznej i biologicznej, a takze
infrastruktury (np. miejsca odpoczynku), komunikacji (np. warunki i mozliwosci przemieszczania sie
os6b starszych).

Poprawa jakosci zycia to dostepnos¢ mieszkan dla osoby starszej oraz wysoka jako$é¢ domoéw
spetniajgcych réznego rodzaju wymogi dostepnosci. Zarowno w uktadzie statym, jak i czasowym,
gtownymi czynnikami wtasciwego srodowiska zamieszkania, a tym samym zwiekszajgcymi dostepnosc
sg poczucie komfortu cieplnego i przystepne koszty ogrzewania, bezpieczenstwo fizyczne, mozliwosc¢
poruszania sie poza wtasnym miejscem zamieszkania, a takze sktadania wizyt przez inne osoby,
pozytywny wptyw na zdrowie i dobrostan, a takze przeciwdziatanie fizycznemu czy mentalnemu
podupadaniu na zdrowiu, a przede wszystkim odraczanie i ograniczanie potrzeby korzystania
z podstawowych ustug opiekuniczych i zdrowotnych, tak dtugo jak jest to mozliwe.

Powinno to by¢ podstawowym celem dziatania w modelu ekosystemu mieszkalnictwa senioralnego.

7. Aby zapewnic¢ wiasciwy zakres, jakos¢ i poziom dostepu do ustug opiekunczych i zdrowotnych
niezbedne jest dokonanie oceny stanu psychofizycznego osoby starszej. Bardzo szybki rozwdj
technologii pozwala na wprowadzenie innowacyjnych rozwigzan, ktére w sposdb bezinwazyjny,
niewymagajacy specjalistycznej wiedzy, wspierajg ustugi medyczne i opiekuricze. Nowoczesne
rozwigzania techniczne i technologiczne w teleopiece i telemedycynie moga wychodzi¢ naprzeciw
oczekiwaniom swiadczeniodawcéw i potrzebom senioréw. Deinstytucjonalizacja ustug opiekuriczych
i medycznych stwarza nowe mozliwosci, ale i wyzwania oraz facylituje konieczne zmiany
w dotychczasowym modelu opieki, pozwalajgc na rozwdj systemu ustug dodatkowych, takich jak
ustugi opiekuricze, rehabilitacyjne iinne.

Nowe technologie zastosowane w mieszkaniach dla senioréw beda pozwalaé na polepszenie
komunikacji z seniorem, a takze komunikacji z bliskimi, opiekunami, monitorowanie stanu zachowan,
nastroju, i potrzeb. Bedg umozliwiaty lepszg w czasie rzeczywistym diagnostyke, interwencje opiekuna,
czy personelu medycznego, czy najblizszych. Nowe technologie bedg dawaty mozliwos¢ ograniczenia
poczucia samotnosci, braku zainteresowania bliskich osobg starsza. Bedg dawaty rzeczywiste poczucie
lepszej jakosci zycia osoby starszej.

Z uwagi na istotny i niezbedny udziat sektoréw opieki spotecznej i zdrowotnej, mieszkalnictwo
senioralne winno by¢ traktowane jako ekosystem. Tworzenie tego ekosystemu powinno byc
priorytetowym zadaniem dla wtadz publicznych, ale tez dla inwestoréw, instytucji finansujgcych,
Swiadczeniodawcow ustug i produktow dedykowanych seniorom, ale takze dla samych seniorow.

8. Zdaniem Krajowego Instytutu Gospodarki Senioralnej opracowanie modelu ekosystemu
mieszkaniowego dla o0séb starszych i niesamodzielnych opartego na formule ,Mieszkania
podazajacego za wiekiem” pozwoli na poprawe jakosci zycia oraz wydtuzenie okresu samodzielnosci,
oraz przygotowanie skutecznych i efektywnych narzedzi operacjonalizacji i instrumentalizacji modelu
polityk sektorowych oraz polityki spotecznej na poziomie centralnym i samorzagdowym.



W literaturze przedmiotu podnosi sie, iz najkorzystniejszym (a takze preferowanym przez osoby
starsze) modelem jest ,starzenie sie w miejscu zamieszkania” - tzn. bez koniecznosci przeprowadzenia
sie (do innego lokalu lub placéwki opieki dtugoterminowej), o ile nie jest to absolutnie konieczne.
Proponowany model ekosystemu jest probg odpowiedzenia na pytanie, jak powinna zmieniac sie
otoczenie i samo miejsce zamieszkania seniora, aby nie tylko sprosta¢ wyzwaniom wynikajgcym ze
zwiekszajgcej sie liczebnosci oséb w wieku senioralnym, ale przede wszystkim jaki stworzy¢ ekosystem,
ktéry bedzie uwzgledniat zaspokojenie zmieniajgcych sie potrzeb zdrowotnych, opiekuniczych,
psychofizycznych oraz spotecznych w miejscu zamieszkania seniora.

9. Krajowy Instytut Gospodarki Senioralnej wskazuje, iz dla zwiekszenie dostepnosci mieszkan dla
seniorow niezbedne jest stworzenie platformy do dziatarn i wskazéwek interakcji pomiedzy réznymi
uczestnikami i grupamiinteresariuszy. Platforma powinna stuzy¢ jako narzedzie, repozytorium, zrédto
danych i miejsce interakcji interesariuszy. Jednym z gtéwnych celéw takiej platformy powinno by¢
umozliwienie powstania i zastosowania witasciwego i precyzyjnego jezyka odnoszgcego sie do
programow mieszkan podazajacych za wiekiem. Potrzebne sg jasne definicje, kryteria oceny celéw i
rezultatdw oraz stopnia rozwoju takich programoéw.

Wspdlna odpowiedzialnos¢ i wspotwiasnosé wyzwan i rozwigzan wszystkich interesariuszy jest
podstawg uzyskania odpowiedniej skali implementacji tych rozwigzan. A tym samym zwiekszenie
dostepnosci.

Proponowana platforma powinna stanowié¢ repozytorium pionieréw zmian - gromadzi¢ dobre praktyki
i rozwigzania. Proponowana platforma ma wskazywac i wspieraé decyzje interesariuszy. Proponowana
platforma ma umozliwi¢ okreslenie kryteriéw mierzenia, monitorowania i oceny wptywu rdznych
inicjatyw na realizacje programu mieszkan podazajgcych za wiekiem, wykorzystujgc juz istniejace
wskazniki, np. takie jak Indeks Aktywnego Starzenia (Active Ageing Index) lub MAFEIP (Monitoring and
Assessment Framework for the European Innovation Partnership on Active and Healthy Ageing).
Proponowana platforma ma umozliwi¢ identyfikowanie dostepnych i innowacyjnych mechanizmoéw
finansowych, w tym majacych wptyw na zdrowie i dobrostan, dochodowosé¢ inwestycji i na
prowadzenie biznesu.

Wiasciwa, specjalnie dedykowana informacja odnosnie do mozliwych rozwigzan i ustug do
zastosowania w mieszkaniach podazajgcych za wiekiem jest warunkiem zmiany zainteresowania
kapitatu i ukierunkowania naktadéw na mieszkania przyjazne wiekowi, aby powstat prawdziwy rynek
takich mieszkan, pozwalajgcy na wyznaczanie cen transakcyjnych, podazy i popytu, wplywu na
codzienne zycie seniora i potencjalny wzrost wartosci nieruchomosci. A to oznacza, iz komunikacja do
i z obywatelami powinna by¢ wspdlnym wysitkiem interesariuszy, aby uzyska¢ oczekiwane rezultaty
programu mieszkanie podgzajgce za wiekiem.

10. Krajowy Instytut Gospodarki Senioralnej, podejmujac dziatania na rzecz budowy ekosystemu,
innowacji i tworzenia lokalnej senioralnej polityki mieszkaniowej wyraza zainteresowanie
wspotdziataniem w wypracowaniu podstaw do dziatan na rzecz zwiekszenia dostepnosci ustug,
produktéw, w tym takze mieszkan dedykowanych seniorom.

Krajowy Instytut Gospodarki Senioralnej patronuje dziataniom, z stworzywszy program OK Senior,
standaryzacji ustug i produktéw dla senioréw. Tym samym posiada doswiadczenie w opracowywaniu
nie tylko standardéw ustug, czy produktéw, ale ich wdrazania w zycie i dokonywania oceny
skutecznosci ich funkcjonowania i wptywanie na jakos$¢ zycia seniora, w tym dostepnosci.

To jest wtasnie dobry czas dla srebrnej gospodarki, ktéra poprzez wspotprace, innowacyjnos¢ moze
zmienia¢ otoczenie zamieszkania seniora. Zmiany w strukturze demograficznej powinny by¢



traktowane jako potencjat dla rozwoju. Dlatego tez zgtaszamy akces do prac w Radzie Konsultacyjnej
ds. Dostepnosci, liczac na uzyskanie zaproszenie do nie;j.




